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Il via libera alla mototerapia
degli anti-scienza al potere

ELENA CATTANEO -PAGINA19

L'ANALISI

Il Parlamento scopre la mototerapia
Cosl la pseudoscienza governa I'ltalia

[.a senatrice a vita: approvata una pratica priva di fondamento, si confonde il gioco con la cura

Era gia successo Evitiamo all’Aula

con la carne sintetica: 1'umiliazione di essere

vietata a partire daun illuogo dovel +1

volantino di Coldiretti puo fare anche 3

ELENA CATTANEO zione, cioé nessuno studioso  sponibilesul mercato.

0 scorso 20 novem- (e sono centinaia di migliaia Credo che si debba conti-
breil Senatohadato el settore) lo ha ritenuto  nuarea cercare, in ogni occa-
il via libera definiti-  “ytile” ai finidi sviluppimedi-  sione, di evitare all’istituzio-
voallaleggesullaco-  co-scientifici; manca il grup-  neparlamentareeal Paesel'u-

siddetta “mototerapia”. Una
legge-spot che introduce
nell’ordinamento una prati-
ca priva di alcuna evidenza
scientifica, e che spaccia
un’attivita ludica, come puo
esserlo il gioco
degli scacchi o
la palla, per
una  terapia
complementa-
reda promuove-
reneireparti pe-
diatrici del Paese.

Lo fa, incredibilmente, sul-
la base di un singolo articolo
dal valore scientifico nullo,
pubblicato sulla rivista Euro-
pean journal of integrative me-
dicine. Laricercainsé ¢incon-
sistente: si limita alla sommi-
nistrazione di un questiona-
rio - privo di misure oggetti-
ve quantitative - a 50 bambi-
ni di circa dieci anni con una
malattia oncologica a cui &
stato chiesto se, dopounases-
sione in moto di due ore una
volta al mese per sei mesi,
avesseroomenodoloree qua-
li fossero le loro emozioni; la
rivista che ospita ’articolo
ha un fattore di impatto che,
peril settore scientifico-medi-
co, & bassissimo (1,3 controil
91 del New England Journal of
Medicine, che pure pubblica
articoli in ambito clinico on-
cologico); in cinque anni dal-
la pubblicazione, I’articolo
non ha ricevuto alcuna cita-

podicontrollo, cioénon é sta-
to verificato come si compor-
ta un analogo gruppo di pa-
zienti esposto ad altro inter-
vento o attivita, ad esempio
’ascolto di musica; non c’e
stato follow up a distanza di
tempodal “trattamento”.

Definire “terapie” attivita
ricreative, anche benemeri-
te, come ce ne sono tante (an-
che senza bisogno di leggi),
prive di alcuna minima evi-
denza di beneficio, alimenta
confusione efalse speranze.

Il mio maggiore sconforto,
pero, derivadall’osservare co-
me il Parlamento sia spesso
incapace di discernere tra
realta e finzione quando legi-
fera su temi che riguardano
innovazione, scienza e medi-
cina; peggioancora, & incapa-
ce di attrezzarsi metodologi-
camente per ancorare quello
su cui legifera alle migliori co-
noscenzedisponibili.

Del resto, proprio per La
Stampa, il 17 novembre
dell’annoscorsoraccontai co-
me questo Parlamento, con
’adesione trasversale di gran
parte delle forze politiche,
avesse vietato la carne colti-
vata - facendr dell'Ttalia il
campione mo! diale di que-
sto divieto - st la base di un
volantinodi C¢ diretti pensa-
tosoloperterrc izzareil citta-
dino-consuma >re nei con-
fronti di un pr dotto non di-

miliazione di essere il luogo
dove, sulla base della mera
volonta di una maggioranza
politica, si possa stabilire - co-
me pure ha affermato il sena-
tore Antonio Guidi in Aula -
che «ogni tanto 1 + 1 puo fa-
re anche 3 0 4 perché dobbia-
mo considerare le emozioni, i
sentimenti, le frustrazioni di
chiha poca, pochissimaliber-
tadisceltan.

Ma se il confronto parla-
mentare - luogo principe
dell’espressione della sovra-
nita popolare - si riducesse ad
unrapportodiforzatra chiaf-
fermache 2 + 2fa4 e chiso-
stiene invece che il risultato
possaessere anche 50 3, ase-
condadi quello che conviene
inquel momento, si finirebbe
col compromettere totalmen-
tela possibilita, essenziale ad
una democrazia liberale, di
dialogare e condividere le
scelte sulle politiche pubbli-
che pur partendo da visioni
del mondodiverse.

L’ideacheunaautorita poli-
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tica, un’istituzione, possa fa-
re - per qualsiasi ragione -
dell’aritmetica elementare
una realta alternativa non &
nuovae, anzi, € scolpita nella
coscienza collettiva dalle pa-
gine del libro distopico 1984
di George Orwell. Non a caso
Winston Smith, il protagoni-
sta, nel tentativo di resistere
ad una societa totalitaria in-
dottrinata e controllata daun
onnipotente Partito cheriscri-
velastoriaemanipolalareal-
ta asecondadella convenien-
zadel momento, annotainun
diario clandestino che «la li-
berta éla liberta di dire che 2
pit 2fa4, Se questa & garanti-
ta, tutte le altre seguonoy.

Difendere la liberta, affer-
mandol’evidenza el’univoci-
ta di un risultato scientifico,
&, oggi, un’urgenza che coin-
volge tutti, anche a livello in-
ternazionale, a partire da
quanti hanno - per merito o
per sorte - I’altissima respon-
sabilita di esercitare funzioni
pubbliche. —
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