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BIO-SCIENZA

I MIEI LIBRI
NECESSARI

di Elena Cattaneo

eading Rhythms sembra essere 'ap-
Rpuntamento socioculturale del mo-
mento tra i newyorkesi. Si tratta -
scriveva su queste pagine Micol Passariello
lo scorso 30 marzo - di un “party letterario”
la cui formula prevede, in un ambiente pub-
blico accogliente, I'incontro di pii1 persone
che - spentiicellulari e lontano da altre fonti
didistrazione -leggono in silenzio per un’ora
un libro di loro scelta e, al termine, si scam-
biano impressioni e consigli di lettura con gli
altri invitati. [ partecipanti, quindi, hanno la
possibilita di conoscersi e confrontarsi attra-
verso i testi degli scrittori, di cui hanno scel-
to di scoprire storie, passioni e idee.
Quel che mi ha colpito di questa notizia
& come la normalita della lettura e della sua
condivisione abbia finito per diventare tan-
to estranea dal nostro quotidiano da poter
essere riproposta come un format innovati-
vo, a cui - leggo - si & disposti a fare la fila per
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pa%%cgagg,e. Eppure, gia nell’EuroB%iéléggini-

sta di inizio Settecento, il caffé letterario era
il luogo prediletto di confronto su attualita,
arte e letteratura, e ancor oggi, passeggian-
do per le nostre citta, non & raro imbattersi
in caffe-librerie dove il richiamo al binomio
pausa-ristoro e lettura € quantomeno sugge-
rito. Quanti di noi, poi, ne approfittano dav-
vero? lo stessa, lo confesso, lo faccio di rado,
benché spesso, prima di una lectio o di parte-
cipare a un convegno, o nell’attesa di un volo
odiuntreno, cerco rifugio col mio pc in qual-
che bar, per completare una presentazione
o rivedere un grafico sorseggiando un caffe.

Chi con lalettura ha una consuetudine, an-
che minima, sa quanto sia naturale confronta-
re, assimilare, rielaborare e condividere le idee
che si incontrano nei libri. Ma delle letture al-
trui, delle emozioni che queste hanno suscita-
to, capita davveroraramente diavere idea e co-
gnizione, quasi che, nel passare daun semplice
“cosa stai leggendo?” a un piti circostanziato e
incuriosito “quali letture ti hanno colpito, for-
mato, segnato di pit?”, si chiedesse all'interlo-
cutore di rivelare aspetti intimi del proprio io.

Credo in effetti che questa domanda, an-
che posta a sé stessi, sia un esperimento uti-
le per conoscersi meglio, un “gioco” straordi-
nariamente utile per mettere a fuoco chi si ¢

davvero e per quali strade culturali lo si & di-
ventati. Recentemente sono stata coinvolta
in una simile “autoanalisi letteraria”, per me
insolita, dalla casa editrice Einaudi, sotto la
specifica lente dei libri che hanno portato a
definire la mia “identitd democratica”. L’esi-
to di questa riflessione € contenuto, insieme
ai contributi di Luciano Canfora, Franco Car-
dini, Anna Foa, Nicola Lagioia, Marco Revelli,
Aldo Schiavone e Gustavo Zagrebelsky, nel vo-
lume a cura della giornalista Simonetta Fiori
intitolato La biblioteca di Raskolnikov - Librie
idee per una identita democratica.

11 mio contributo & forse il piit eccentrico
rispetto a quelli dei colleghi umanisti, sicu-
ramente pitu attrezzati nell'individuare i libri
basilari per orientarsi nella complessita del
presente rispetto alle sfide delle democrazie
contemporanee, ma quel che voglio condivi-
dere & la meraviglia - e quindi il valore intrin-
seco - di guardare alla ricchezza, densita ed
eterogeneita di percorsi di lettura che con-
vivono, 'uno a complemento insospettabile
dell’altro, in un volume concepito a partire da
un quesito unico per tutti. Ezio Mauro, a com-
mento del libro, ha osservato come sia “chiaro
concludere che una “biblioteca democratica”
non c'e, ci sono piuttosto biblioteche perso-
nali di formazione dove confluiscono eredita
familiari, ribellioni generazionali, sperimen-
tazioni occasionali, in cui si riconosce I'ansia
di sapere, il bisogno di capire e soprattutto la
voglia di conoscere che ha investito gli anni
Sessanta, e che dura anche in questi anni del
disincanto. Per questo ognuno di noi, letto il
libro, ne aggiungera altri”.

Credo che Mauro colga nel segno quando
richiama la pluralita - irriducibile, aggiungo -
dibiblioteche, di percorsi di lettura possibili e
accessibili a ciascuno, utili alla formazione di
una coscienza civile e democratica. Del resto,
dascienziata, senzailibri, i pit1 vari che nella
vita mi hanno accompagnata, talvolta scossa
e spesso appassionata, mi mancherebbe mol-
ta parte di quella che oggi & la mia identita
culturale, personale e professionale; sicura-
mente mi mancherebbero gli strumenti co-
gnitivi essenziali per 'esercizio di una piena
cittadinanza necessaria alla vita civile di un
Paese che della partecipazione democratica
ha un continuo e pressante bisogno. B

Farmacologa e biologa, é senatrice a vita dal 2013.
Insegna all'Universita di Milano e dirige il laboratorio
di biologia delle cellule staminali. Ha scritto

Armati di scienza (Raffaello Cortina Editore).

ARTICOLO NON CEDIBILE AD ALTRI AD USO ESCLUSIVO DEL CLIENTE CHE LO RICEVE - DS2053 - S.31213 - L.1851 - T.1745



